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Er du heltemodig?

Lavra Lumbholt, 45, sagde sit job op og lante sit
kokken ud til syriske kokke for at hjeelpe dem i job.
Yrsa Griining, 76, abnede et bornehjem i Indien
for sin pensionsopsparing. Men hvorfor er nogen
mere altruistiske end andre? Det spergsmal har
optaget den amerikanske professor i psykologi
Abigail Marsh i mange ar.

AF MALIN WESTERLUND FOTO HANNE LOOP
OG GEORGETOWN UNIVERSITY
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— Jeg er ngdt til at dele
ud af det, jeg har

ige sa leenge Lavra kan huske, har hun betragtet
alle berniverden som sine sgstre og brodre, og
hun var gren af misundelse, da hendes mors
veninde tog en hel skoleklasse med til Indien for
at bygge bronde. Som 11-arig bestemte hun sig
for, at hvis hun nogensinde fik born, sé skulle hun have
et sponsorbarn for hvert barn, hun selv fodte. Og da
de forste syriske flygtninge for snart syv ar siden kom
til hendes by, bod hun velkommen med abne arme.

-Jeghar aldrig veeret bange for det fremmede. Men
hvis der er noget, jeg er bange for, sa er det fremmed-
had og deemoniseringen af andre mennesker. De var
jo ikke kommet for sjov. Jeg kunne kun gere to ting.
Grave mig ned i et hul eller ga ud og give nogle kram.

Hun gjorde det sidste. Og modte en masse nye
mennesker. Tre af dem var kokke, og unge staerke
syriske maend. Og snart havde hun sagt sit gode faste
job op og forvandlet sit kokken derhjemme til syrisk
cateringkokken. Senere fik de en restaurant, og en
overgang havde de tilonnede medarbejdere. Selv tjente
hun aldrig en krone pa projektet, og mange har undret
sig over, athun ville ofre bdde lon og pension og skaere
ned pa eget forbrug for at hjeelpe nogle syrereiarbejde.
Men hun gjorde det aldrig op i penge, og selv om det
var benhardtarbejde, og de til sidst méatte dreje noglen
om, ville hun aldrig veere den tid foruden.

- Detvar ogsd en sjov tid, med nogle fantastiske ople-
velser ogmeder med andre mennesker. Viblevjo ogsa
venner, ogvifiken masse opmaerksomhed, ogjegbilder
migind, at det ogsa gav kokkene noget, og min by ogjeg
har veeret glad for at vise vores born, at man godt kan
se ud over sin egen nasetip og fa tingene til at haenge
sammen pa forskellige mader. Der blevihvert fald lavet
en masse god mad, og folk tog godt imod den. Men
forst og fremmest gav det sa meget mening for mig. Vi
er sé velstillede og mangler dybest setikke noget. Min
mand har et godt fast
job med mulighed
for at tage ekstra , ’
arbejde, lonnen er

jo ikke prangende.

Men vi kunne godt ]eg haren
klare os uden min grundlaeggende
lon i en periode, og .

jeg havde kreefterne folelse afr at jeg
til det. Sa jeg kunne er fodt under en
ikke lade veere. Jeg . .

har en grundleg- heldlg stjerne.

gende folelse af, at

jeger fodt under en heldig stjerne, og at jeg er nodt til
atdele ud af det, jeg har. Og jeg folte mig godt tilpas i
det team, vi var. Jeg har altid befundet mig godt sam-
men med mennesker med en anden kulturel baggrund
end min egen. Folk som mange ville kalde fremmede.
Men for mig er det ikke helt sddan. Det fremmede er
ikke rigtig fremmed.

Tryg i det fremmede

Hun tror, det haenger det sammen med opvaeksten i

Gronland. Her boede hun som barn med sin danske »

— Man laste aldrig deren, og
gik ind og ud hos hinanden,
forteller Lavra Lumholt om
sin opvaekst i Grgnland.




mor. Faren var ogséa dansk, men ikke
leengere inde i billedet, og Lavras to
halvseskende var pa vejind i voksenli-
vetogboedeiDanmark, sd devarbare
de to, Lavra oghendes mor. Og moren
leerte sig gronlandsk og sendte Lavrai
gronlandsk bernehave. De gik til kaf-
femik ogtilegnede sig de gronlandske
traditioner, boede i socialt boligbyg-
geri dor om dor med gronlendere, og
Lavra legede med gronlandske bern.
Og havde en lykkelig barndom. Som
fremmed. Detsidder dybtihendeidag.

- Jeg er tryg i det fremmede. Nar
jeg er sammen med mennesker, der
taler andre sprog, laver anderledes
mad, gar anderledes klaedt, spiller
anderledes musik. Det veekker mit
indre og binder tingene sammen, sa
detgiver mening, atjorden er rund. Vi
taler méske forskellige sprog, men nar
vi kigger hinanden i ojnene, er der en
keempe genkendelighed.

Hun tror ogsd, at barndommen i
Gronland har haft indflydelse pa den
retfeerdighedssans, hun ogsa har haft
lige sa leenge, hun kan huske.

- Som dansk tilherte jeg jo den pri-
vilegerede klasse. Det maerkede jeg
tydeligt, da jeg kom i skole. Men jeg
var altid den, der stillede sig pa mob-
beofrenes side og stottede dem, der
blev darligt behandlet. Jeg syntes, det
var sa forkert, og sddan har jeg det sta-
dig.Jeghar altid haft en keempe respekt
for dem, der klarer sig pa trods. Ognar
jeg har set et menneske sté alene, er
det der, jeg er gdet hen. Men jeg foler
migikke som en hattedame. Jeger ikke
bedre end nogen. Jeg har nok en lidt
antropologisk tilgang til verden, og det
er heltnaturligt for mig at @bne min der
for mennesker, der er anderledes. Jeg
trives ikke i lukkede systemer.

OM LAVRA LUMHOLT

45, gift og mor til to drenge,
er uddannet psykolog og har i
mange ar beskeeftiget sig med

sociale relationer og netveerk
som social medarbejder
0g social viceveert, nu
som assisterende leder af
frivilligcentret i Frederiksveerk.
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— Jeg er stolt af at veere mor
til sa mange barn

unvarityverne ogtil et foredrag om
Indien. En globetrotter, Arne Falk
Ronne, fortalte levende om, hvor-
dan han havde fulgt nogle indere
pavej frastedtil sted efter arbejde.
Til sidstvar de kommet til en mindre by, der
virkede forladt, indtil de horte stemmer. De
gik efter lyden og kom til en hej, hvor der
stod en familie med deres born. De blev
solgt til forskellige mennesker og skilt ad.
Det gjort et stort indtryk pé Yrsa, og i sit
stille sind sagde hun til sig selv: “Nar jeg
farrad, viljeg dbne etbernehjemiIndien”.

Og det gjorde hun, i Kosila lidt uden for
Bodh Gaya i det nordestlige Indien. Efter
athave haevet en del af sine pensioner samt
en mindre opsparing.

Hun var 55. Folk troede, hun var tosset,
ogfamilien fik et chok. Hvordan kunne hun
gore det? Troede hun mdske, athun kunne
redde verden? Hun kunne jo ikke engang
veere sikker pd, det ville lykkes.

Men sadan sa hun ikke selv pa det:

-Jegskulle jo ikke bruge de penge tilno-
get.Jeghavde bade en bil og tag over hove-
detogvar tilfreds med mitliv. Jegmanglede
ikke noget. Det andet var meget vigtigere.

Og selvfolgelig troede hun ikke, hun
kunne redde hele verden.

- Nej, det kan ingen. Vi kan hver isaer
kun gore lidt. Nogle mindre end andre.
Men hellere gore lidt end ingenting. Alting
teeller. Og nar nogen siger til mig, at de ville

onske, dekunne gore det samme som jeg, s&
siger jegtildem, “gor det, dukan”. Detkan
veere at besoge en ensom. Kore en tur med
en, der ikke selvkan komme. Alting teeller.
Deter ligegyldigt, hvor lidt eller meget, du
gor. Bare gleed et andet menneske. Og tit
kan vi mere, end vi tror. Det er tvivlen, der
kommer i vejen.

Yrsa havde ingen tvivl.

- Detharjegikke haft pa noget tidspunkt.
Og sd leenge man ikke tvivler, sd tror jeg
virkelig pa, at meget kan lade sig gore. Det
har heldigvis vist sig at holde stik.

Til at begynde med havde de plads til
15 bern i Sunway Children Home. De
pladser blev hurtigt fyldt op. Og “s& kom
de sleebende med et barn til, og et til”. Og
“sa var det sveert at sige nej”. I dag ligger
bernehjemmet inde i Bodh Gaya. Der bor
omkring 65 bern mellem 5 og 18 pd borne-
hjemmet og gar over 100 born i den skole,
som organisationen Sunway Children ogsa
driver, under primitive forhold. Men takket
veere donationer abner de snart i helt nye
bygninger. Med leesesal og rigtige toiletter.

Den storste familie i verden

Det har ikke veeret nemt at na sa langt.
- Bare papirarbejdet. Du tror, det erlogn.
Og det at skulle seette sig i respekt som
kvinde og hvidiIndien, etland hun aldrig
for havde besogt. Men det leerte hun nu
ret hurtigt.



OM YRSA SOLVEIG
GRUNING
76 ar, gift og mor til tre bern,

mormor til seks og oldemor til
en. Arbejder som zoneterapeut

og fysiurgisk masser i Praesto
ved siden af sit frivillige arbejde
for bernehjemmet i Indien
og den frivillige organisation i
Danmark, der stér bag. Lees
mere pa sunwaychildren.dk

I begyndelsen opholdt hun sig i Indien i leengere
perioder ad gangen. I dag er hunilndien et par gange
om aret. Tre-fire uger ad gangen. Resten af daret modes
hun, neesten dagligt, med de ansatte ogmed bornene
over Skype. De kalder hende "mum”, og det har hun
det godt med.

-Jeger stolt af at veere "mor” til s mange beorn. Det
erjegaltsa.

For nylig sagde et af de store bern tilhende: “Vier den
storste familie i verden. Og den mest lykkelige”. Og det
er bornenes storste skreek, at deres mor gar hen og der.

- Narvitaler sammen, sidder de med hovederne helt
oppe i skeermen, sa de ville kunne se, hvis jeg fik selv
den mindste lille bums. “Hvorfor er du sé bleg?” “Du
ser treetud”, siger de til mig. Men heldigvis er der flere,
der har sagt, at de er parat til at tage over efter mig.

Det er tidligere bornehjemsbern, som nu er blevet
voksne og feerdige eller i gang med en uddannelse.
Sédan som det gar stort set dem alle. De klarer sig godt.

- En er ved at uddanne sig til pkonom. En anden
er blevet leege. Flere er blevet eller pa vej til at blive
sygeplejersker, en skal pa konservatoriet til neeste ar,
ogen skalipolitiet. Andre far symaskinekorekort. De
kan jo ikke alle sammen blive professorer.

Ogdetskal de heller ikke. Det er ikke det, dethandler
om. Detvigtigste er, at de far en uddannelse, sa de kan
klare sig, og at de leerer at sta op for det, de mener. Sige
deres mening.

- Deteraltsaikke alle bornilndien, der tor det.IIn-
dien gor man det, man
far besked pa af mor

,, og far. Men pa Sun-
way er bernene med

Du kan ikke i beslutningerne, og
de leerer at sige deres

gore noget mening.
forkert, sa Det har Yrsas egne
tre born ogsa leert, og
lwnge derer ligesom deres mor er

de ogsa aktive i ung-
domsarbejde.

keerlighed.

TEMA DE HJALPER ANDRE

Yrsa Griining er

i na@sten daglig
kontakt med de
ansatte og bgrnene
i Sunway Children
Home i Indien.

- Det ligger til familien. Vores dor har altid veeret
aben. Detvar den ogsa i mitbarndomshjem. Sd jo, jeg
har det nokmed hjemmefra. Lige siden jeg var 20, har
jeg selv haft gang i noget.

Forstvar det spejder- ogungdomsarbejde, ogi25ar
var det projekter i Litauen og Ukraine.

- Sédan er mitliv. Jeg synes, det er rart at teenke pa,
atman hjelper nogen. Det er den storste gleede, man
kan fa. Det giver mig sa meget, nar der kommer en
lille pige og tager migihdnden, ogjegserindihendes
gjne, der funkler som to sma stjerner. For mig er det
keerlighed. Og det er det allervigtigste. Nar volontererne
péa bernehjemmet er i tvivl om, hvad de skal gore, sa
siger jegtil dem: “Vis keerlighed, for det er teethed. Du

kanikke gore noget forkert, sa leenge der er keerlighed”. »
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FORSKEREN
Det sidder i amygdala

Hun var 19 ar. Pé vej i bil ad en af de firesporede mo-
torveje, vi kender sa godt fra amerikanske film. Det
var merkt, da en hund leb ud foran hendes bil. Hun
bremsede for at undgé at ramme hunden, men det lyk-
kedes ikke. I stedet snurrede bilen rundt, og da den
holdt stille, var det med fronten mod trafikken. Det
kunne have gaet gruelig galt, men sa kom hjeelpen, ud
af morket. En mand havde set hende og var standset og
lobet tveaers over de fire teet trafikerede spor. Han hjalp
hendes bil i gang, inden han forsvandt lige s& pludse-
ligt, som han var kommet. Men hun husker stadig hans
ansigt. Han lignede skuespilleren Idris Elba. Og han
reddede ikke bare den unge Abigail Marshs liv. Med
sin redningsaktion udstak han ogsé kursen for hendes
karriere. For detvar pa grund afham, at den nu 45-arige
professor valgte atleese psykologi, forst ved Dartmouth
i New Hampshire, sé ved Harvard i Massachusetts. Og
detvar pd grund afham, athun dedikerede sine studier
og sin videre forskning spergsmaélet: “Hvad gor nogle
mennesker parate til at ga hele vejen og sette sig selv
pa spil for mennesker, de ikke kender?” eller: “Hvorfor
er nogen mere altruistiske end andre?’

Det sporgsmal har hun ikke kunnet slippe siden den
aften for over 20 ar siden. Og i sin segen efter svar blev
hun interesseret i hjerneforskningen. Handler det om
forskelle i vores hjerner? Ogja, det gor det, forteeller hun
ien TED Talk fra 2016.

Forskellen viser sigistorrelsen pa amygdala, det center
ivores hjerne, vores folelser, herunder frygten, bor. Mens
sarligt altruistiske mennesker har en storre amygdala
end gennemsnittet, er amygdala omvendt mindre end
gennemsnittet hos altruistens modseetning, psykopaten.

Abigails forskning viser ogsé, at saerligt altruistisk

anlagte mennesker er
bedre end gennem-
, , snittet til at genkende
frygthos andre. Ognér

Nar ieg har de ser et andet men-

. neske fole smerte, har

spurgt disse de samme aktivitetsni-

= veau i de samme dele

S&E’ll.gt afhjernen, som hvis de
altruistiske selv folte smerte.

Men det er ikke en

mennesker, forskel, altruisterne

hvad der g“l- selv bemaerker.

. - Nar jeg har spurgt

dem S&l'llge, disse serligt altrui-

o stisk anlagte menne-

har de svaret: sker, hvad der gor dem

"Ikke noget’. seerlige, har de svaret:
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Det var en hjelpsom, anonym mand, der
for mange ar siden gjorde hjerneforsker
Abigail Marsh interesseret i begrebet
altruisme.

” u

“Ikke noget”. “Der er ikke noget seerligt ved mig”. “Din
forskning vil vise, at jeg er ligesom alle andre” siger
Abigail Marsh.

De fleste af os kan laere det

Hun taler om “the circle of compassion” (medfolel-
sescirklen). De fleste af os har en oplevelse af, at vi er
centrum i den cirkel. Men den ekstremt altruistiske
kvinde (eller mand) har slet ikke den oplevelse.

- De erikke centrum i nogen cirkel. Der er slet ikke
noget centrum. Ekstremt altruistisk anlagte men-
nesker mangler den selvcentrerethed. De oplever sig
ikke som centrum, og der er heller ingen indre ringe
for de naere relationer eller ydre ringe for de fjerne.

Deter derfor, de er parate til at ofre sig for andre uden
at fa noget igen. Og fordi vores hjerner er plastiske,
har de fleste af os mulighed for at opna den samme
ydmyghed som altruistiske personer.

- Der er allerede forskning, der viser, at folkimindre
og mindre grad accepterer selv komplet fremmede
menneskers lidelse. Det skeritakt med, at vores sam-
fund udvikler sig, og velstanden stiger. Sa vender vi
vores opmarksomhed udad, siger Abigail Marsh.

Det er ogsa grunden til, at mange af os er overbevist
om, at verden er blevet et veerre sted end for. Men det
er ifolge professoren ikke korrekt.

- I virkeligheden er verden blevet et bedre sted.
Vi ved bare mere om alle lidelserne og al volden og
ondskaben, siger hun. e

Se Abigail Marshs TED Talk pa: https://www.ted.com/
talks/abigail_marsh_why_some_people_are_more_al-
truistic_than_others#1-734877



